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Meinen Standpunkt sicher und Uberzeugend vertreten
Ein Workshop fur Frauen in Flihrungspositionen

Termin Kosten Veranstaltungsort Anmeldung + Info
18. September 2010 Firmenkunden: Seminarraum structura Tel (030) 434 00 520
9:00-17:00 Uhr € 350,- + MwSt Bergmannstr. 69 Fax (030) 434 00 522
Selbstzahler: 10961 Berlin info@structura.de
€ 250,- + MwSt

Sie sind nervds bei einem wichtigen Gesprach? Ihr Chef und Kollegen lassen Sie nicht ausreden?
Unter Stress erkennen Sie lhre eigene Stimme nicht wieder? Und nach der Sitzung fallt Ihnen ein, was
Sie sagen wollten? Sie fuihlen sich nicht verstanden — lhr Beitrag kommt nicht an?

Inhalte Unser Workshop gibt Ihnen die Mittel an die Hand, typische Gespréachs-
situationen lhres Alltags sicher und authentisch zu meistern. In
praktischen Ubungen lernen Sie durch gezielten Einsatz lhrer Atmung,
Stimme und Kdrpersprache, die Aussagekraft Ihrer Worte zu verstarken.
Durch passende rhetorische Werkzeuge unterstiitzen wir Sie, pragnant
auf den Punkt zu kommen und sich Gehdr zu verschaffen. Alles in einem
geschiitzten Rahmen.

Lernziele m |hren Beitrag Uberzeugend zu strukturieren
m lhre Stimme bewusst und kraftvoll einzusetzen
m Mit Lampenfieber vor und wahrend des Gespréachs umzugehen
m Die Starken Ihrer Personlichkeit gezielt in den Vordergrund zu riicken
m gelassen mit unterschiedlichen Redesituationen umzugehen

B rhetorische Muster fur die Jackentasche

Methoden m Ubungen aus der Theaterpadagogik und dem Gesang
m Simulation lhrer spezifischen Redesituationen
m Atemtechniken zur Stressbewaéltigung

m Stimmtechniken fiir mehr Uberzeugungskraft

Leitung Bettina Hermann

Kontaktieren Sie Bettina Hermann, wenn Sie
sich fur unsere Workshops interessieren, oder
einen Workshop planen:

(030) 434 00 520 oder b.hermann@structura.de
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